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Abipusis supratimas, A
lygiavertiskumas, A{agj a.USIUS
Svietimo

Saugi, moderni, atvira

o R asitikejimas,
Seimai ir partnerystei p J ;

karybiskumas, laisvas

reikalavimus
atitinkanti, gebanti

/k'/mo'kykllm'o ugdymg pasirinkimas, tyrinéjimo,

Jstaiga, orientuota pazinimo ir atradimo lanksciai
Siuolaikinio ugdymo(si) dziaugsmas. prisitaikyti prie
strategijas, karybiskos, Nuolatinis darbuotojy kintanciy sqlygy

iniciatyvios ir tobuléjimas bei jstaiga, teikianti
kokybiskas

pazZangiausiy ugdymo

atsakingos asmenybés
technologijy diegimas.

ikimokyklinio ir

ugdymaq(si).
Bendruomeniskumas - prieSmokyklinio
»mes* kuris auga is ugdymo
kiekvieno ,as“. paslaugas.

Nuolatiniame dialoge sv vaikais bendrystés,
bendradarbiavimo ir bendros korybos
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idéjos perduodamos i$ Sirdies j Sirdj.

SIEKIAME:

Didinti jstaigos
efektyvuma, vykdant
nuolating ir
sisteminga jstaigos
veiklos refleksija,
grindziama didesniu
jsitraukimu,
bendruomeniskumu,
suinteresuoty 3aliy
sgveika ir socialine
partneryste.

Vadovaujantis
Siuolaikinio ugdymo
kaitos tendencijomis,

uztikrinti kokybiska
ugdymo proceso
organizavima.

DAUGIAU APIE MUS:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090642050738

Infrmacija parengeé:
direktoré Violeta Skodiené
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Erika Orlauskiené
psichologo asistenté
Austéja Steponaviciaté

TEVY (GLOBEJY) ATMINTINE

Pasirapinkite
kasmetine vaiko
sveikatos patikra
pas Seimos gydytoja ir

odontologa. Elektroninis
sveikatos paZyméjimas

Nevéluokite j

sistemoje turi bati

Pasirapinkite
tinkama vaiko

ugdymo procesa. Bl
" er sn e matomas iki apranga,
valkalat"_es'fl'te e rugséjo 15 d. atsizvelgiant j oro
8.30 val. Jei véluojate salygas.

ar negalite atvykti,
Kiekvieng dieng

Pasivaiksciojimo
metu nei vienas

praneskite grupés
mokytojai taip pat pasirapinkite Svariais, | i oc grupéje néra
iki 8.30 val. tvarkingais drabuZzéliais ir paliekamas
patogia avalyne, taip pat
atsarginiais drabuziais,
vienkartinémis
DarZelis neatsako  nosinaitémis, drégnomis
uZ Zaislo atsineSto servetélémis, Sukomis, T

i$ namy sugadinima ar
praradima. Stebékite, ka
vaikas nesasi j darzelj.
Neleiskite vaikui nestis
vertingy ir pavojingy
sveikatai ir saugumui daikty.
Negalima nesti maisto
produkty
ir vaisty

Atveskite
tik sveika vaika,
neturintj amiy ligy poZymiy
(nekarsciuoja, neturi iSskyry is
nosies, nekosti, nesiskundzia
skausmu, neviduriuoja,
nevemia, neturi uzkre€éiamoms
ligoms badingy bérimo
elementy, neturi utéliy,
glindy)

Apie mokéjimo, lengvaty taikymo,
lankomumo apskaitos tvarka

Kartu riipinkimés
saugia darzelio
aplinka
NevazZiuokite j darZelio
teritorijg automobiliais ir
elektriniais paspirtukais.
Prie jvaZiavimo j jstaigos
teritorija yra
draudziamasis
Zenklas.

pagal poreikj -
sauskelnémis

Pasitikékite
grupés mokytojais
Bendraukite ir
bendradarbiaukite
organizuojant ugdomajj
procesa, aptarkite
vaiko poreikius ir
pasiekimus, laikykités
bendry susitarimy tiek
darZelyje, tiek
namuose.

Atsiskaitymas
uZ darzelj
Iki einamo ménesio 25 d.

sumokékite nustatyto dydzio

mokestj uz Vaiko iSlaikyma
ikimokyklinéje grupéje.

informacija pateikta jstaigos

tinklapyje, skiltyje "Tévams™:
ttps://www.bitute.jonava.lm.It/?

page_id=8210

Svarbu
Kad vaikas lengviau

apie specialiuosius
vaiko poreikius
ugdymo(si),
maitinimo, sveikatos
(alergijos ir pan.)

Vaika pasiimti
iS darZelio
patiems, kitiems
Seimos nariams ar
tévy jgaliotiems
asmenims, vyresniems
kaip 14 mety amziaus
(pateikus prasyma
lopSelio-darZelio
direktoriui)

Kreipkités,
padésime
I3kilus klausimams ar
probleminéms
situacijoms, pirmiausia
juos iSsiaiskinkite su
grupés mokytojomis.
Neradus atsakymo,
kreipkités j darZelio

istracija

priprasty joj
padékite jam suvokti, jog
darZelyje dirbantys Zmonés
yra nusiteike draugiskai.
Taip pat atminkite, kad jie
turi g i Ziniy ir

Pasibaigus |
grupés darbo laikui,
esant poreikiui, pateikus
motyvuota prasymg ir
patvirtinancius
dokumentus, sudaroma
galimybé lopSelj-darZelj
lankyti iki 18.30 val.
miSraus amZiaus vaiky
grupéje

patirties, kaip nuraminti
Jusy vaika, tad
pasitikékite jais

Dél Jasy kontakty
Pasikeitus
kontaktiniams
duomenims: telefono
numeriui,
elektroniniam pastui,
adresui, informuokite
grupés mokytojas

JONAVOS VAIKY LOPSELIS-DARZELIS "BITUTE"

PASIRUOSIMAS DARZELIUI IR VAIKO ADAPTACIJA
Susipazinkime

Esame bendro tipo lopSelis-darzelis teikiantis
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo
paslaugas, jgyvendiname ikimokyklinio

ugdymoc(si) programgq ,Lék, €k, bitele* ir
bendrgjq priesmokyklinio ugdymo programqg
Nuo 2019 m. esame STEM mokuykly tinklo
nariai. Organizuojame ir dalyvaujame
ivairivose Salies ir tarptautinivose projektuose,
kuriame smalsumgq ir individualig saviraiskq
skatinanciq ugdymosi aplinkg.

{ -
STEM. < .*
School j
Label N -
eTwinning

MUS GALITE RASTI ClA:

sutkias Saugios
Xempatantingas . STEM School

GELIY G. 29A,

LT-55163, Jonava
TEL. NR.: 8 349 52758,
8 34954642

LAUKIAME JOSY

https://www.bitute.jonava.Im.It/
vrcmbitute@gmail.com
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PRIES PRADEDANT LANKYTI DARZEL)

Susipazinkite bei supazindinkite vaiky su darzelio aplinka (kur jis
praleis savo dieng, kur Zais, kas bus jo mokytoja ir pan.);

papasakokite vaikui, kokia bus jo dienotvarke, kg jis veiks su kitais
vaikais;

pabandykite gyventi darZelio ritmu (panasiv laiku kelkités,
pusryciaukite, eikite pasivaikscioti, pietaukite ir kt.);

lavinkite batinus vaiko savarankiskumo (gebéjimas tustintis, valgyti,
gerti savarankiskai) ir bendravimo joudzius;

bent laikinai namuose vaikui pasistenkite ruosti panasSesnj maistg |
darzelyje esantj;

atlikite vaikui reikiamus skiepus, medicininius tyrimus;

informuokite grupés mokytojg apie vaikui badingg elgesj, jprocius ir
poreikius, kad galéty geriau suprasti, koks vaikas yra ir ko jam gali
prireikti;

Negalime vaikui nupasakoti jausmuy, kuriuos jis patirs naujoje
aplinkoje be artimyjy. Tam vaiko paruosti nejmanoma, nes jis
nepajégus jsivaizduoti situacijy, kuriy dar néra patyres.

Si nauja patirtis, nors ir bauginanti, tagiau yra unikali bei
naudinga, nes atveria galimybe lavinti vaiko savarankiSkuma,
formuoti bendravimo jgldzZius, tenkinti pazinimo, karybiSkumo,
saviraiskos, priklausymo grupei poreikius.

Adaptacija darzelyje - tai procesas, kurio metu vaikui reikia
prisitaikyti naujoje aplinkoje, rasti vietg grupés bendruomenéje,
kur jis jaustysi saugus, reikSmingas, laukiamas.

Prisitaikant prie naujos aplinkos, sunkumai kyla
priklausomai nuo individualiy vaiko savybiy: &
* asmeniniy savybiy, temperamento; e‘

* amziaus;

* fizinés, psichinés raidos;

* turimy jgadziy (bendravimo, savarankiSkumo);

* Seimos ypatumy (vyresni broliai/seserys, vaikas gyvena
kartu su seneliai ir kt.);

*tévy psichologinio nusiteikimo.

| vaiko adaptacija darzelyje vertéty Ziaréti
kaip j neiSvengiama jo gyvenimo laikotarpj,
kuris baigsis.

VAIKO ADAPTACIJA

Stresas, kylantis pradéjus lankyti darzelj, yra
natiiralus tiek Jums, tiek Jasy vaikui.

Jusy vaikas pirma kartg iSeina iS namy j visai
nepaZjstama aplinka, dél to jis gali jaustis
vienisas, bijoti nuo Jusy atsiskirti.

Reikia laiko, kad vaikas susigaudyty
pokyciuose, pazinty nauja aplinka ir joje
esandius Zmones. Sis laikotarpis yra vadinamas
adaptacija.

Adaptacija vaikams pasireiSkia labai individualiai: jos trukmé
gali bati nuo 2 savaiCiy (lengva adaptacija) iki 2 meénesiy
(sunki adaptacija). Adaptacija gali pasireiksti lengvai arba
labai sutrikusiu elgesiu. Kiekvienam vaikui adaptacijos metu
jauCiamas stresas pasireiSkia skirtingai, taciau daznai galima
pastebéti Siuos pozymius:

e esami jgadZiai gali regresuoti;

 gali sutrikti miego kokybé ir sumazéti apetitas;

¢ pasireiksti jvairios baimés;

e vaikas gali atrodyti nuliades, prislégtas, irzlus,
jautrus;

e padidéti prisiriSimas prie vieno is tévy;

 gali padaznéti pykcio priepuoliai, ligos ir kt.

Taciau labai svarbu nebijoti Siy elgesio pasikeitimuy, ypac
jeigu jie néra stipriai iSreiksti - tokiu btdu vaiko kanas
tvarkosi su iskilusiu stresu ir prisitaiko prie naujy salygy. Bet
kokiu atveju, laikui bégant Sie poZymiai silpnéja ir vaiko
emocine buklé bei fiziné buklé tampa stabilesné.

Kartais nutinka taip, kad vaiko adaptacija ir atsiskyrimo
nerimas uztrunka ir trukdo jam kasdieniome gyvenime.
Galimai vaikas dar néra pasiruodes likti be artimyjy jom
nepazjstamoje aplinkoje su kitais suaugusiais. Tuomet
vertéty pasvarstyti apie galimybe kiek palaukti ir darzelj
pradétilankyti po kurio laiko.

PRADEJUS LANKYTI DARZEL)

Laika, praleidziaoma darzelyje, ilginkite po truputj (paCioje pradzioje
ne ilgiau nei 1-2 val), atsizvelgiant | tai, koks yra mokytojo
orjztamasis rySys apie vaiko savijautg darzelyje.

Veskite vaikg | darzelj kasdien, bent po keletg valandy, bakite
nuoseklUs.

Stenkités sumazinti stresorius vz darzelio riby (pvz. kraustymasis,
skyrybos ir kt.). Jeigu Siy situacijy iSvengti nejmanoma, pasvarstykite
atidéti darzelio lankyma vélesniam laikui ir uztikrinkite saugia, streso
nekeliancia aplinka.

Tesékite duotus pazadus, susitarimus (pvz., ateisiv taves pasiimti,
kai pavalgysi pietus).

Adaptacijos laikotarpiu venkite naujy jspldziy, dideliy pasikeitimuy,
staigmeny, pramogy ir pan. Vaikui labai reikés ramybés ir saugaus
Jasy buvimo kartu.

Vaikvi girdint, apie darzelj kalbékite pozityviai, nes nuo Jasy pozitrio
priklausys vaiko emocinis nusiteikimas darzelio atzvilgiv.

Kadangi adaptacijos periodu budingas ligy padaznéjimas, vaikui
susirgus, stenkités jj slaugyti patys. Be to, stenkités per daug jautriai
nereaguoti | ligas, atsiradusias po darzelio lankymo pradzios. Be
abejonés, pasirlpinkite vaiku, tafiau stenkités nesusieti darzelio
aplinkos su jvykiais ar situacijomis, neigiamai paveikianciomis vaiko
savijauta.

Domékités tuo, kaip vaikui sekasi priprasti. Pagal tai galésite
suprasti, ko dar galite imtis, kad JUsy vaiko baklé pageréty ir ar
nereikia papildomos psichologo pagalbos, kovojant su iskilusiu

stresu.
&

Adaptacijos stadijos S

»

Pirmoji - neprisitaikymo stadija. Nepaisant to, kaip vaikas bus
ruoSiamas darzeliui, stresas yra normali reakcija dél
pasikeitusios aplinkos. |prasta, kad vaikas pradzioje verks,
pyks ir nenoreés iSsiskirti su savo téevais. Taip pat Sioje
stadijoje badingi daznesni persalimaiir ligos.

Antroji - adaptavimosi stadija. Vaikas pamazu jsilieja j aplinkg
- jis pradeda daugiau bendrauti su mokytojais ir kitais vaikais,
dazniau jsitraukia j Zaidimus. Vis délto, stiprus ilgesys tévams
iSlieka. Gali pasireikSti nenoras laikytis iSkelty taisykliy - jis
dar tik pratinasi prie naujos aplinkos, su ja pamazu
susipazjsta.

Trecioji — kompensavimo stadija. Vaikas demonstruoja dar
didesnj pripratima prie naujos aplinkos ir Zmoniy, gali ramiai
iSbati be tévy visa dieng. Vaiky emociné biklé tampa
stabilesné ir visi, prie$ tai patirti, sunkumai iSnyksta.

-Svarbu - rapintis savo psichologine gerove. Jasy vaikas yra
labai jautrus Jasy emocinei biklei, tad kuo Jas basite ramesni
dél darzelio lankymo pradzios, tuo jis bus ramesnis ir savimi
labiau pasitikés.

Parengta pagal: https://[findmykids.org/blog/en/kindergarten-
adaptation-period
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