JONAVOS VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,BITUTE*___

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m. alergiSskiems vaikams
2023 m. balandzio 3 d.

I savaite - Pirmadienis

Pusry¢iai: 9.00 val

\//

%/_ virtipu) ; \m \N&&&«\\A\

Patickalo maistiné verte, g

; . Reiga Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
. L L L L L
Mieziniy dribsniy kosé
(tausojantis)pagardinta al. aliejum 111A 150 5.88 5.63 25.16 172.20
Bananas(apdorotas)
3D 120/30 2.34 0,58 29.55 127.5
z.mmm_a::m ¢iobreliy arbata G 150 0.00 0.00 0.00 0,00
/iso: 8.2 6.21 5471 299.7
Vaisiai 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.30 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba be bulviy (augalinis) 15Sr. 100 0.94 2.1 7.11 48.33
Pilno grido ruginé duona 18. 20 1,48 0,32 8.33 43.04
Maltas kalakutienos mésos kepsnys(tausojantis) 34A 60 10.57 7.53 5.7 141.02
Virti lediai (augalinis ,tausojantis 14Gar. 50 6.39 0.29 12.07 78.89
(A gurky ir pomidory sal.su porais, alyvuogiy aliejum (augalinis 35S 75 0.68 7.16 375 73415
Viso : 20.82 17.7 s2.1 441.43
Vakariené 15,00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢
eiga - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, keal
L L L L L
Troskintas S$amas su darzovémis(tausojantis, augalinis) 87A 75/75 2125 1631 18.8 307.39
w\ua 17P 50 038 1.02 7.66 39.88
e T
Ramunéliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso (dienos davinio):| _ 50.67 41.24 133.27 1088.4




Tvirtinu: \v@xﬁ\\\\%

Direktoré Violeta SKodiené

Pusrydiai ooo val.

1 savaite -~ Anma

Antradienis
. Patiekalo maistin¢ verté, g E iné
. o i I8eiga > nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, | verté, kcal
g
L L L L L
.,H:,,ﬂm .r:r.::._Nc kr. kosé pagardinta al. aliejumi (tausojantis) WL o0 593 230 3702 19347
Z/:Er:,:mm bananas (apdorotas) su trintomis braskémis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta zoleliy arbata 150 0.00 0.00 0.00 0.00
. = _ I viso: 7.57 2.64 55.43 272.87
[Sezoniniy vaisiy lék3tele 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietus 11.30 val.
[Zei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, | verté, kcal
£
L L L L L
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 22Sr. 100 0.65 3.81 3.71 49.63
'Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
'Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 50 12.71 3.06 2.03 84.49
Biras grikiai (tausojantis, augalinis) 7 Gar. 40 2.45 2.21 13.42 81.86
Salotos, agurkai, ridikéliai su al. aliejumi 57 100 20 0.60 3.30 22.94
IS viso: 20.43 10.45 51.90 365.96
Vakariené 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga - - - - — keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, vert¢, kca
8
L L L L L
Pilno grudo apkepti makaronai su kietuoju stiriu (tausojantis) 65 A 60/40/20 16.52 18.53 2227 226.73
Shaolys 200 6.8 5,0 9,80 112,00
K H)buolys
P
Vaisiné arbal2 TS viso:| 2332 23.53 32.07 338.73
I% viso (dienos davinio): 51.32 36.62 139.40 977.56




c CIA\ , // e ~ V4
Pusry¢iai 200 al PR, MW“\MM_E.\ \N»N
i . ifpktoré Violeta Skodiéné
1 savait¢ ~Trediadienis e c, Oleta Skodgene
. o Reiga / A .ﬁu,mnxm_c maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai; g | angliavandeniai, | verté, keal
NN \ 4
g
By — L L L L
Tirdta grikiy kruopy kosé (augalinis)
97A 150 7.40 30.09 175.54
ﬁ,.wmnq&.ﬂm al. .m:&.cg 15 041 061 38.17
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00
- . I3 viso 7.81 30.70 233.71
Sezoniniy vaisiy 1ékste 100 0,76 13,94 56.00
Pietas 11,30 val.
[Sei Patiekalo maistin¢ verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clea baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, kcal
g
L L L L L
Spinaty sriuba be bulviy (tausojantis) 118Sr. 100/4/4 1.63 3.80 6.58 64.87
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
.. L 38A 60 13.51 12.42 3.24 176.07
IZuvies kepsnys §amas (tausojantis)
Ry ziai (augalinis, tausojantis ) 1G 50 1,07 0.07 9.57 42.60
Burokéliy m»_oﬁm, 7. zirneliai, m. agurkai, svogunai su al. aliejaus 208 75 1.90 311 6.8 91.64
padazu (augalinis)
Viso: 20.35 19.96 £0.47 474.58
Vakariené 15.00val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
= - 5 By Y4
N icliniai blynai (tesla be pieno) (tausojantis) 72A 100 w.Wm 10.14 WOMM “mr_mmm
Saldus padazas (trintos 3aldytos uogos) 2P 15 0.21 2.3 . :
oleliy arbata 150
—— 1§ viso:] 8,49 12,44 42,21 306.03
I§ viso (dienos davinio): 36,65 41,54 123,38 1014,32
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Pusryé&iai .....2.00........... val. (A
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/wuwo_,ﬁonm Violeta Skodiene

1 savang Ketvirtadienis .
3 SRR o : L5 S
. N ISeiga \& “ Wu:m#s,_o\B&&Eﬁ?al? g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai; g| riebalai, g |’ /angliavandeniai, g| verté, keal
—— L L Y/, Lo f L L
HE Rvietniu kruopy ko$é sumorkomis S
| (t2usoiantis) (augalinis) 118A 150 6.44 4.19 28.72 168.08
ﬁl:“./,::m&..:w al. aliejum 5P 15 0.54 3.07 081 77.56
(Arbat2oliy arbata 100 34 25 49 56.00
— _ I3 viso 10.38 11.76 34.43 301.64
SZOnIniY vaisiy lekste [ 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis 11.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté¢, kcal
L L L L L
Anktiniy darzoviy (Zirniy) sr. be bulviy (tausojantis) (augalinis) 17 Sr. 100 2,39 2,18 9,59 63,18
Viso grudo ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Irodhinta Kiauliena (tausojantis) 1A 75/45 22.35 16.96 .57 268.27
i31r1 perliniy kr. kosé (tausojantis, augalinis) 6Qar. 40 1,33 1,85 10.04 59.07
f#ondoras 378 25 0,25 0.05 1,03 4,25
m.fovcﬁc. obuoliy, morky, pory sal. su al. aliejaus padazu (augalinis) 4S 75 0.73 2.62 4.02 38.29
Ntzio vanduo 0.0 0.0 0.0 0.0
BB viso:| 29.29 24.28 54.72 §32.1
Vakariené 15.00 val.
Ieioa Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. b baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, kecal
L L L L L
{110 paplotéliai (tausojantis) 114A 100 6,87 4,96 41,54 251,15
2D 100 0.9 0.4 9.7 41.00
1G 150 0.0 0.0 0.0 0.00
I3 viso: 7.77 5.36 51.24 292.15
IS viso (dienos davinio): 47.44 414 140.39 1125.89
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Pusry¢iai ... 9.00........... val.

I savaire Penktadienis S Jl .C/_._“\»Wﬁ,a Violeta Skodiené
[ e ) \ W\
. 11 Patiekalo majstin€ verte i
; .. Keig: e < ) 8 Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sciga baltymai, g|' riebajai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
[ Tirta perlm] : : L L \& [ L 2% L T
Sa perhiniy kruopy ko3¢ pagardinta al. aliejumi (augalinis) YT
_ 96A 150 5.91 N ) 28.92 155.21
Nivi desertas
1D 120/20 1.96 0.88 17.27 73.08
A — 3.
rbata su cukraus ir citrina aG 150 318 2.51 503 51.45
—— S . I3 viso: 11.05 5.91 51.22 279.74
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 1,14 0.45 20.91 $1.00
Pietas 11.30 val.
[€eiga Patiekalo maistin¢ verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, keal
L L L L L
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopustais be bulviy (tausojantis, 3Sr. 100 1.57 2.16 6.29 45.49
augalinis)
Viso grudo duona 1S 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Jautienos maltinukai (tausojantis) 27A 60 11.24 8.89 11.30 167.72
Virti pilno grado makaronai (tausojantis, augalinis) 8Gar. 40 2.31 2.10 8.93 66.53
Salotos, agurkai, pomidorai, porai su al. aliejumi 54S 100 2.33 0.61 3.19 23.24
IS viso: 20.07 14.53 59.15 430.02
Vakariené¢ 15.00 val.
IEeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & Baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g | Vverté, keal
L L L L L
S amo maltinukas (tausojantis) 57A 150 11.57 964 38.01 14495
- 24.0
Burokeliy sal., pomidoras 17P 30 0.68 2.00 o.mb
——— 150 5,10 3,75 7,35 90.00
Vaisiné arbata
I3 viso: 17.38 15.39 46.20 358.95
I§ viso (dienos davinio): 48.47 35.83 156.57 1068.71
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n,%o_,o Violeta mroa_nzo

Savarne  Pimmadienis %&k
S * 4l
. . . AN 1»9»_6_0 .,E:m::m verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|  riebalai, g 1./ n:m:ﬁ»m:%iur g <2.$.m_8m_
ﬂw L . - 1 L .F]i\ L L
3@ 21w kruopy kose pagardinta al. aliejumi (augalinis) S
Kones = 110A 150/10 5.40 5.52 29.94 191.25
T/,’/”;S melisy arbata = = L . el 5
1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
,,/’pon, I3 viso: 5.49 5.52 51.21 272.55
INIU vaisiy lékitele 150 1,14 0,45 29.94 84,00
Pietiis 11.30 val.
) o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g vert¢, keal
: L L L L L
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) be bulviy 20Sr. 100 0.98 2.12 5.62 42.18
V is0 2rudo rugin¢ duona 15 20 148 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos - darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 60/50 14.52 7.71 5.38 164.66
V.acarc. m.m_. su Cesnaku Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus padazu 533 75 0.68 720 6.29 8720
¥ augalinis)
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I§ viso: 18.80 17.80 55.76 421.08
Vakariené 15.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
< 2mo file trodkinta su darzovémis (tausojantis) 39A 75/75 17.42 438 837 170.34
M csaidinta arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
 hoolys Keptas 150 0.75 0.75 24.3 99.36
— Bviso:| 17.92 4.88 24.57 269.7
I§ viso (dienos davinio): 42.21 28.20 131.54 963.33




3 savaité — Antradienis

Pusrydiai ceenn 200V al.
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3:0508 Violeta mroa_wsm

_’ L 1y 3y \
Ieiga /,/. x: \Patiekalo :::a:-_m verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o cu_c.&;.,. gl riebalai, g | -angliavandeniai, g| verté, kcal
fz — —L —x \ /JW_ N ‘ T —L —L —\
ukurtizy kr. ko3¢ pagardinta al. aliejumi (augalinis) : Sllgel
101K 150/10 435 9.78 3335 236.33.
Nesaldinta kmyny arbata 3G 150 0,45 0.33 1.12 7.49
N I8 viso: 4.8 10.11 34.47 243.82
L il 100 0.76 0.3 13.99 56.0
Pietas 11.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
L L L L L
Burokéliy sriuba su pupelémis be bulviu (tausojantis) (augalinis) 2Sr 100 1,79 2,16 9,10 58.29
Viso grado ruginé duona 1S 40 1.48 0.32 8.03 43.04
Trodkinta malta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18.35 5.28 6.62 147.79
IKuskusas (augalinis) 003Gar. 50 2.12 0.26 13.06 63.00
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su al. aliejaus padazu (augalinis) 6S 100 1,36 5,19 6,19 6897
Stalo vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
I§ viso:] 25.10 13,21 56,94 437,09
Vakariené 15.00val.
IReisa Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g[ riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
W akaronai su kietuoju suriu (augalinis)
‘«Mwme.m:%v : 80A 100/25 15.84 8.58 35.89 286.84
L —midoras 5P 50 0,41 6.05 0.61 38,17
Wmam_ zoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0.00
A I3 viso: 16.25 14.63 36.8 345.01
I% viso (dienos davinio): 46.15 37.95 7.91 1025.23




Pusry¢iai .2.00... val.
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Savane - Trediadienis
. N Keiga Fn \ ﬁﬁﬁx»_o maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. c».@?»r . :»&mz_r g ’ angliavandeniai, g| verte, kcal
“CNNIU grudy kruopy kosé pagardinta al. aliejum (augalini
(tauscjantis pag i (arigaliniz) 109A 150/15 2033 233.10
oleliu arbata (kmyny) 150 : 1,12 7,49
——— _ I$ viso: 3,76 13,28 21,45 240,59
~tzoniniy vaisiy lekstele 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.30val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
»mc;c sriuba su perlinémis kruopomis be bulviy (tausojantis) 12Sr. 100 1,12 2,14 7,68 52,30
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2.69 0.64 17.06 86.08
Trodkinta zuvis su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 39A 50 11,62 2,92 5,87 94,40
Ryziai (tausojantis) 3@Gar. 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Burokeéliy sal. sum. agurkais ir 2. Zirneliais al. aliejaus padazu 458 50 0.88 494 2.32 53.28
I3 viso: 18,00 12,47 53,46 385,47
Vakariené 15.00val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o I8eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
L L L L L
Darzoviy midinio (zied, kopustai, morkos, z. zirneliai, 3paragines S9A 75/75 734 24.05 11.41 331.28
upelés, briuselio kopustai, tro3kinys su desrelémis (tausojantis)
Arbata su citrina 200 6.60 1,00 8.20 68.00
IS viso: 13.94 30.05 19.61 399.28
I3 viso (dienos davinio): 41.7 50.8 94.52 1025.34




< Savarg . 1
Savane  Netvartadienis

Pusry¢iai .9.0Q... val
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Sheta Skodiéis

[ —— ~ P < = J [ &t ~
IEeioa \ = Fatiekalo .,:E.w::.m,\,wnlw, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | /angliavandeniai, g| verté, keal
— L | S LTS S L L
LAMa many hruopy ko$é pagardinta al. aliejum (tausojantis
P jum (tausojantis) 95A 150 5.98 5.30 28.39 188.70
Hil,f;,., bananas (apdorotas) su trintomis braskemis 6D 65/35 1.64 0.34 18.41 77.40
— 100 3.40 2.50 490 56.00
- I3 viso: 11.02 8.14 51.70 322.10
(Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis 11.30val.
IRei Patickalo maistiné vert¢, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seign baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
L L L L L
I rinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 033Sr 100 0.85 3,61 7,26 64,93
\'iso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Nzitas jautienos kepsnys (tausojantis) 21A 50/15 10.63 8.19 5.67 138.48
'V it ledial (tausojantis) (augalinis) 14Gar. 40 5,11 0,23 11,25 63,11
R kopusty salotos su al. aliejaus padazu 358 50 0,48 4,71 1,68 48,94
Stzlo vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
18 viso: 19,31 17,42 48,33 414,50
Vakarien¢ 15.00 val.
Iciga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g{ riebalai, g angliavandeniai, g| vert¢, keal
L L L L L
#shvneliai (tesla be pieno) su obuoliais (kvietiniai pilno grudo miltai) 78A 150 11.29 12.27 5257 359.84
_ﬂwu& uogy padazas 8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
S
Mhesaldinta arbatzoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
— I3 viso: 11.67 13.29 60.23 399.72
15 viso (dienos davinio): 42,00 38,85 160,26 1136,32




Penktadienis

Pusrygiai ..2.00... val.
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ektoré Viodleta Sko lené

. 7./ \Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o 18eiga e — —_—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g }’ angliavandeniai, g| verteé, kcal
L L N Hopeensi'Z L L
l1rdta grikiy kruopy koseé (augalinis) ===
= _ 97A 150 7.40 3.09 30.09 175.54
(Pagardinta al. aliejumi SP 20 6,00 0,80 20,40 114,00
Arbata 150 0.00 0.00 0.00 0.00
- — I3 viso: 13.40 3.89 50.49 289.54
[Sezoniniy vaisiy lekstele 150 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.30val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. cags baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
(Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba be bulviy (tausojantis) (augalinis) 17Sr. 100 2.63 2.16 9.50 64.14
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos — darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 100 20.00 11.91 6.30 210.02
Perlinés kr. (augalinis) 0.17G. 50 1.61 0.29 12.41 59.00
Morky salotos su ziediniais kopustais, pomidorais, saulégrazomis, al. 13S 75 332 3.97 5.33 64.39
faliejum
I§ viso:| 29,80 18,95 56,01 496,59
Vakariené 15.00 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g vert¢, keal
L L L L L
Miltinukai 71A 150 8.54 435 48.86 259.16
T rintos braskes 15D 50 0.45 0,20 4,85 20,50
 esaidinta ¢iobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,99 4,55 83,71 279,66
I viso (dienos davinio): 52,19 27,39 160,21 1065,79
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Pusryéiai ...9.00.. val.
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~1 - Direkt

_J

ore Violeta Skodiené

A

. Theie |, Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltym3i, g ,k.u,mcu_m_\r g angliavandeniai,| vert¢, keal
AN SO e 1
T — L L B L L
Ir¥ta aviziniy dribsniy kosé pagardinta al. aliejumi pe
(tausojantis, augalinis) 110A 150 7.39 26.35 194.55
cho:m su siriy 43 20710 537 6.85 129.0
9%y anoata G 150 0.00 0.00 0.00
- — - I3 viso: 12,76 33,20 323,55
ISezoniniy vaisiy lekste 150 1,14 20.91 84.00
Pietas 11.30 val.
IKei Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai,| vertg, kcal
g
L L L L L
[Anks3tiniy darzoviy (avinzirniy) sriuba be bulviy (tausojantis) 17Sr 100 2.28 2.47 8.86 64.78
augalinis)
Viso griado ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8.53 43,04
K alakutienos tro3kinys su ryziais (tausojantis) 3A 50/50 15.0 792 13.77 181,38
K opisty salotos su agurkais, pomidorais, porais, al. aliejaus padazu 28 50 0.73 2.60 2.46 32351
Kaugalinis)
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 20.63 13.76 54.53 40s8.7
Vakarien¢ 15.00val.
e Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciEa baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, | verté, kcal
L L L L L
Darzoviu troskinys be bulviy su desrele (tausojantis, augalinis) 74A 100/50 15,15 8,14 36,72 326,38
i 17P 15 0.51 1.5 0.63 18.00
s - -
mﬁvﬁw@.&mﬁm 4G 150/70 3.18 2.51 5.03 51.45
Arbatzo 1o = 1§ viso| 21,84 12,50 12,38 39583
1% viso (dicnos davinio): 50,23 41,44 130,11 1125,09
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savaité — Antradienis

9.00

= S
\/,,Cﬁ: A\

Aﬁz_:: \\\\&\\m@

Pusryd&iai ......5... val.

/4

\ -

\\

Crafoa Violeta Skadiené

v *

. Hﬂ, , 1»:1&3 ::.?:3« verté, g Energin¢
. - I3eiga : —- - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
L L \J ek J L L
Grikiy kruopy ko&é su morkomis, svogtnais pagardinta al. alicjumi 106A 150 8.61 586 - 47.80 270.76
tausojantis, augalinis)
Nesaldinta zoleliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: 8.61 5.86 47.80 270.76
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.30 val.
. Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g vert¢, keal
L L L L L
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 338r. 100 1,44 0,17 5,25 2835
Viso griudo ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8.33 43,04
Jautienos — kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 50 10,16 7,72 5,87 122,86
Virti lesiai (tausojantis, augalinis) 5G 50 4.88 021 10.71 64.29
Morky sal. su ¢esnaku, al. aliejaus padazas (augalinis) 538 75 0.68 7.20 6.29 87.20
I3 viso: 19.40 15.92 50.59 401.74
Vakariené 15.00 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, verte, kcal
2
L L L L L
Kuskuso kr. ko3¢ pagardinta al. aliejumi (tausojantis) 000 Kr 150 6.39 5.80 1927 34 83
rinti bananai (apdoroti ) su trintomis braskemis 6D 100 1.64 034 TR 7720
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0.00 0.00
I viso: 8.03 6.14 57.68 312.23
I3 viso (dienos davinio): 36.04 27.92 156.07 084.73
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Pusry&iai 2.00.... val. /
ifektore Violeta Skodiefié

-~

2 savaite — Trediadienis </ &5\ 6\
1t Lol — -
Licica i« Patiekalo maijstin¢ vert¢, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, ¢} \riebalai, g /| 'angliavandeniai, g verté, keal
— L L\ %L -7/ L L
Pilno grado makaronai su siriu (tausojantis) B ST
e 66A 100/15 9.52 o '8.48 - 20.64 203.37
aisine arbata 150 4,50 0,60 14,85 84,00
. = _ I3 viso: 14.02 9.08 35.49 287.37
(Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,76 0,30 13,94 56.00
Pietus 11.30 val.
ISei Patiekalo maistiné verte, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai,| verté, keal
g
L L L L L
Burokeéliy sriuba su r. kopustais be bulviy (tausojantis, augalinis) 4Sr. 100 1,03 3,29 6.92 59,01
Viso grado ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8.53 43,04
7uvies maltinis (tausojantis) 43A 60 10,46 6,2 10,58 139,46
irt1 ryziai (tausojantis) 3Gar. 40 0.93 1.53 6.59 4341
Salotos: kopistai, morkos, obuoliai, porai, smulkintos saulégrazos, al.
aliejaus padazas (augalinis) 85 50 LA3 .82 447 godd
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,09 19,46 51,03 430.06
Vakarien¢ 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga - ; - : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
L L L L L
/ictienos kratinélé su trodkintomis darzovemis (augalinis, tausojantis) 008P 60/40 21.39 104 16.17 203.49
=
A gurkas 011 m 50 0.39 2.60 _.“m tc.ww
Arbata be cukraus su citrina 004G 150 0.04 0.02 423 it
ol I3 viso: 21.82 13.02 21.58 250.31
I3 viso (dienos davinio): 51.93 41.56 108.07 967.74
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Pusryéiai ...9.00. val. Pvirtinu:
3 san aie Neny madienis
u i
aistiné verté, g Enereiné
Patick I eiga S 1/ nergin
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. n\&_.wwwa_»u g ;rnm_mué.aminr g| verté, kecal
e . _ L L T L 3
ﬂ- 2 ,r, Auruzu dribsniy koseé pagardinta al. aliejumi (tausojantis) 110A 150 5.72 5.46 34.86 215.44
T rre—— 10D 80/20 1.44 0.42 15.73 67.75
f——ucinna 004G 150 0.04 0.02 423 17.24
Hl T I8 viso: 7.2 5.90 54.82 300.43
gezoniniy vaisiy lekstele [ 100 0.76 0.30 13.94 56.00
: Pietas 11.30 val.
M Iei Patiekalo maistiné verte, g Energiné
m Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clga baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai,| verté, kcal
M 4
i L L L L L
pupehy sriuba be bulviy (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 1,5 1,5 11,6 86.0
I\ 1<0 grudo ruginé duona 18 20 1,48 0.32 8,53 43,04
#auntuenos kepinukai (tausojantis) 32A 50 11,11 5,88 5,99 120,63
M/ ir1 pilno grudo makaronai (tausojantis) (augalinis) 14Gar. 50 231 2.1 8.93 66.53
mhnrhno kopusty salotos su pomidorais, porais ir aliejaus padazu 248 60 0,68 4,88 2,31 53,66
¥ zuzzalinis)
— I3 viso: 17.84 14.98 51.30 425.86
{
Vakarien¢ 15.00val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I8eiga - : . : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai| verté, keal
1 8
L L L L
n1zs 4amas su darzovémis (tausojantis) 85A 150 22,57 15,54 24 69 331,30
8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
0,00 0,00
— . 1G 200 0,00 0,00 3
= Liobréeliy arbata I8 viso: 22.95 16,56 32,38 371,18
I% viso (dienos davinio):]  47.99 37.44 145.67 1097.47
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Pusry¢iai ...2.0Q. val.

toré Violeta Skodte

Savane - Penktadienis \
ek Patick fné yerte g Energi
i adini ISeiga N 5 5 ’ nerginé¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N o - it \.\ verté, keal
baltymai, g |, riebalai, g " angliavandeniai, g
Poriin: L L L L L
Perlinio rrmr:mc kruopy ko3¢ su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir
>alumynais (tausojantis) (augalinis) Kr000 150 6.39 5.80 393 234.83
Kvietiné duona su virta desra
S001 35/519 5.18 5.06 17.6 136.48
Arbatzoliy arbata G003 150 0.0 00 0.0 00
I§ viso 11,57 10,8 57,1 371,31
— 6
Vaisiy lekste | 100 0,4 0,4 13.0 87
Pietas 11.30 val.
Iei Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Darzoviy sriuba su ryZiais be bulviy (tausojantis) (augalinis) 128 100 1.00 2,10 6,42 45,78
Viso grado ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43.04
Maltas jautienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 50 10.89 7.69 5.91 134.16
Grikiai (augalinis, tausojantis) 3G 50 1,17 1,91 8,24 42,60
Burokeliy sal. su obuoliu, al. alijumi 23S 75 1.39 0.31 8.17 36.64
I8 viso: 16,33 12,73 50,27 389,22
Vakarien¢ 15.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
Speita milty sklindziai su (te&la be pieno) su trintomis uogomis MO005 110/15/15 7.96 12,5 38.6 298,94
7,35 84,0
\/ziciné arbata 150 5,1 3,75
= — I3 viso:| 13,06 16,25 45,95 382,94
I3 viso (dienos davinio):| 40,96 39,84 153,32 114347
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