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. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verte, keal
— L L L L L
Mieziniy dribsniy kogé
(tausojantis) 111A 150 5.88 5.63 25.16 172.20
Banany desertas su jogurt
4 . 3D 120/30 2.34 0,58 29.55 127.5
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso: 8.22 6.21 54.71 299.7
Vaisiai 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11,30 val.
Iei Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 15Sr. 100 0.94 2.1 7.11 48.33
Pilno grado ruginé duona IS. 20 1,48 0,32 8.53 43.04
Maltas kalakutienos mésos kepsnys(tausojantis) 34A 60 12.73 7.53 5.7 141.02
Virti lesiai (augalinis ,tausojantis 14Gar. 50 6,39 0,29 14,07 78.89
|A gurky ir pomidory sal.su porais ,alyvuogiy aliejum (augalinis 35S 75 0.68 7.16 2.75 74.15
Viso - 20.82 17.7 52.1 441.43
Vakariené 15,00 val.
[Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g| verté, keal
L L L L L
VarSkés-TyZiy apkepas(tausojantis) 87A 110/20 21.25 16,31 18.8 307.39
Jogurtinés grietin¢ 10% 17P 20 0.38 1.02 7.66 39.88
Ramunéliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21.63 17.33 26.46 347.27
13 viso (dienos davinio): 50.67 41.24 133.27 1088.4
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Tvirtinu:
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I savaite - Antradienis il
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. c1gd baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, | verté, kcal
g
— L L L L L
: 101A 150 5.93 2.30 37.02 195.47
,HSWB kukuriizy kr. ko3¢ (tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 7.57 2.64 55.43 272.87
Sezoniniy vaisiy lékstele 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 12,30 val.
[Sei Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, | verté¢, kcal
g
L L L L L
[Trinta molitgy sriuba (tausojantis) (augalinis) 22Sr. 100 0.65 3.81 3.71 4963
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,353 43,04
Paukstinos kukuliai (tausojantis) 35A 50 12.71 3.06 2.03 84 .49
Biras grikiai (tausojantis ,augalinis) 7 Gar. 40 2.45 2.21 13.42 81.86
Salotos ,agurkai,ridikéliai su naturaliu jogurto padazu 573 100 2.0 0,60 3.30 22.94
I viso: 20.43 10.45 51.90 365.96
Vakariené¢ 16,00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g ¢ s I3eiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai | verte, keal
' 8
L L L L L
i ¥ kepti makaronai su vardke 9%, (tausojantis
Pilno griido ppiim 4, {(Iausojantis) 65A | 60/40/20 16.52 14.53 2227 226.73
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,80 112,00
I§viso:| 23.32 19.53 32.07 306.66
I3 viso (dienos davinio): 51.32 32.62 139.40 945.49
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. " Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patick - I8eiga R S Saa :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, nQ angliavandemiai, verté, keal
g
e L 2 7 L L
IrSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) ,
; 97A 150 7.40 3.09 30.09 175.54
wISomnou.omEﬁsmwm grietinés padazas sp 15 0.41 6.05 061 4_ <% 17
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 .:.wf 1 000
= I3 viso 7.81 9.14 30.70 1 2337
Sezoniniy vaisiy IekSte 100 0.76 0.30 13.94 <6.00
Pietas 12,30 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, verte, keal
4 i
L L L L L
Spinaty sriuba su bulvemis (tausojantis) 11Sr. 100/4/4 1.63 3.80 658 m 64 87
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 k. 43 40
. - 38A 60 13.51 12.42 324 | 17607
Zuvies kepsnys §amas (tausojantis) 3 176.0
'Virtos bulveés (augalinis ,tausojantis 1G 50 1,07 0.07 9.57 42.60
Burokeéliy salotos ,z Zirneliai ,m. agurkai,svogunai su al. aliejaus 20S 75 1,90 711 6.88 91.64
padazu (augalinis (
Viso: 20.35 23.96 .47 474.58
Vakariené 16,00val.
[ . Patiekalo maistiné verté, g Energine
. . ISeiga . b A -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
L L L L L
Nummwlmg blynai su meésa(tausojantis) D011 100 88 8.69 17,49 183,36
~Grictinés-sviesto padaZas 2p 1S 031 791 0,51 7420
Folely arbaa BT
— I¥ viso: 911 16,6 18,00 257,56
I§ viso (dienos davinio): 36,65 45,54 123,38 1014,32
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. . Patiekalo maistin¢ yerte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. bega baltymai,g | riebalai, g | ‘angliavandeniai,g| verté, kcal
—— L L s L L
Tirdta kvietinj : i
(tauso; w::m_w_ﬁﬂmwmmmwao su_morkomis 118A 150 6.44 4.19 28.72 168.08
Sviesto-jogurtines grietinés padazas 5P 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Pienas 2.5 % 100 34 2.5 49 56
I% viso 11.95 13.99 36.68 310.25
Sezoniniy vaisiy lekste | 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 12,30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sr. su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 17 Sr. 100 2,39 2,18 959 63,18
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
I'rodkinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 75/45 22.35 16.96 7.57 268.27
Biri perliniy kr. ko3é (tausojantis,augalinis) 6Gar. 40 1,33 1,85 10,04 59.07
Pomidorai 37S 25 0,25 0,05 1,03 425
Kopisty,obuoliy ,morky, pory sal. Su al. aliejaus padazu (augalinis 4S 75 0.73 2.62 4.02 38.29
Stalo vanduo 0.0 0,0 0.0 0,0
I¥ viso: 29.29 24.28 54.72 532.1
Vakariené¢ 16,00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verte, keal
L L L L L
Mieliniai blynai (tausojantis) M 004 100 6,87 6,96 41,54 251,15
Saldus jogurtinés grietinés 10%-padazas 17p 20 038 1,02 7,66 39,88
R icoaldinta avietiy arbata 1G 150 0.0 0,0 0,0 0.00
— I viso: 7,25 7,98 49,20 291,03
I3 viso (dienos davinio): 49,25 46,55 154,54 118938
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ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
L L L L L
Tirdta perliniy kruopy kosé (tausojantis
perliniy kruopy kosé (tausojantis) 96A 150 5.91 2.52 28.92 15521
Kivi desertas su jogurtu
. 1D 120/20 1.96 0.88 17.21 73.08
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51.45
I8 viso: 11.05 5.91 51.22 279.74
Sezoniniy vaisiy lekstele 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 12,30 val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. m baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| vert¢, kcal
L L L L L
Barokéliy sriuba su pupelémis ir kopistais (§vieZ.ar raug. 3Sr. 100 1.57 2.16 6.29 4549
.(tausojantis,augalinis)
Viso grudo duona 18 20 1.48 0.32 833 43.04
Jautienos maltinukai (tausojantis 27A 60 11.24 8.89 11.30 167.72
Virti pilno grudo makaronai.(tausojantis,augalinis) 8Gar. 40 281 2.10 893 66.53
Salotos,agurkai,svogiiny laiskai,nesald.jogurto padazas 548 100 2:33 0.61 3.19 23.24
1% viso: 20.07 14.53 59.15 430.02
Vakarien¢ 16,00 val.
Ieica Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
L L L L L
Virty bulviy-varskés kukuliai (tausojantis) 57A 150 11.57 964 3801 244.95
Jogurtiné grietiné 10% 17P 30 0.68 2.00 0.84 24.0
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I3 viso: 17.35 15.39 46.20 358.95
IS viso (dienos davinio): 48.47 35.83 156.57 1068.71
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. Patiekalo maistiné verté, g m:ﬁ.m_:m
o ISeiga - e : _ =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
ThrSsal iy Jerwopy Koz: (tausojantis) 110A 150 5.40 5.52 29.94 191.25
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 212 81,30
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 5.49 5.52 51.21 272.55
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 1,14 0,45 29.94 84,00
Pietus 12,30 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sigs baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
L L L L L
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 20Sr. 100 0.98 212 5.62 42.18
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,33 43,04
alalkutismos daoviy osiings 2A 50/50 14.52 771 5.38 144.66
(tausojantis)
Morky ww_. su ﬂam:mwc Salto mvmcan.so 538 75 0.68 790 6.29 8720
alyvuogiy aliejaus padazu (augalinis)
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I viso: 18.80 17.80 46.73 401.08
Vakariené¢ 16,00 val.
Keiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
L L L L L
Varskés spyghukai (fausojantis) $9A 150 18.0 10.03 30.47 285.19
iné grietiné 10 %
Jogurtine grietine 19 % 17P 20 0.68 2.00 0.84 24.00
Pienas 2,5% 150 5.1 3.75 735 84
I§ viso:|  23.78 15.78 38.66 393.19
IS viso (dienos davinio): 48.07 39.1 136.6 1066.82




Pusrydiai ceree 2:00val,

. . —7
Tvirtinu: ~— ¢

L EE \\mm..ﬂ

,_ / Direktorg Violeta wwo@go e
3 savaité — Antradienis R R SR
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
L L L L L

Omietas 91A 80 7.94 10.41 4.78 144.33
(tausojantis)

Sviezi pomidorai 37S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai 368 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 11.62 11.21 24.40 241.61

Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56.0

Pietits 12,30 val.
e Patiekalo maistiné vert¢, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) (augalinis) 2Sr 100 1,79 2,16 9,10 58,29
Viso grado ruginé duona 1S 40 1.48 0.32 8.03 43.04

Trokinta malta paukstinos filé (tausojantis) 30A 75 18.35 5.28 6.62 147.79
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis,augalinis) 5Gar. 50 1.67 2.08 14.42 83.3
Kopisty, pomidory ir morky salotos su al. aliejaus padazu (augalinis) 6S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

I viso: 25.41 15.33 58.3 459.36
Vakariené¢ 16,00val.
, N Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, keal
L L L L L

Virtinukai su var§ke
(tausojantis) 80A 75/75 17.84 8.58 35.89 286.84
Sviesto-grietinés padazas SP 15 0,41 6,05 0.61 58,17
ArbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 18.25 14.63 36.5 345.01
I§ viso (dienos davinio): §5.28 41.17 119.20 1045.98
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2 savaité — Tre¢iadienis SIS Cf iy s £
y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; s ciga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai,g | riebalai, g anghavandeniai, g| verte, kecal
L L L L L
MM”MWWNM: SHERREES 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
IPienas 2.5% ekologidkas 150 5,10 3,75 7,38 84,00
I3 viso: 10,98 9,65 31,35 259,50
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 12,30val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g!| verté, kcal
L L L L L
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 12Sr. 100 1,12 2,14 7,68 52,30
Viso grido ruginé duona 1S 40 2.69 0.64 17.06 86.08
Tro3kinta Zuvis su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 39A 50 11,62 2,92 5.87 94,40
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) 3Gar. 40 0,93 1,33 6,59 43,41
Burokéliy sal. su m.agurkais ir 2.zirneliais al. aliejaus padazu 45S 50 0.88 494 2.32 53.28
I viso: 18,59 12,58 54,38 389,87
Vakariené¢ 16,00val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Owﬁo.i: :..www:mo@oauwonmmﬁmrmdo%om\uN.NWBw:wrvammm.:mm. 50A 50/50 5.44 19.42 551 210,56
pupelés,Briuselio kopistai)trodkinys su derelémis((tausojantis)
lelyro Zemmes 200 6.60 1,00 8.20 68.00
I§ viso: 12,04 20.42 13,71 278,56
I§ viso (dienos davinio): 41,61 42,62 99,44 927,93
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2 savaité — Ketvirtadienis
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Tirdta many kruopy ko3¢ (tausojantis) 95A 150 5.98 5.30 28.39 188.70
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35 1.64 0.34 18.41 77.40
Pienas 2,5% 100 3.40 2.50 4.90 56.00
IS viso: 11.02 8.14 51.70 322.10
Sezoniniy vaisiy lék3telé 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 12,30val.
Iei Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clea baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 033Sr 100 0,85 3,61 7,26 64,93
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) 21A 50/15 10.63 8.19 5.0 138.48
Virti lediai (tausojantis) (augalinis) 14Gar. 40 5,11 0,23 11,25 63,11
R.kopisty salotos su al. aliejaus padaZu 358 50 0,48 4,77 1,68 48,94
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0.00
I8 viso: 19,31 17,42 48,33 414,50
Vakariené 16,00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 5 : Ieiga . - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g/ verté, kcal
L L L L L
IBlyneliai su obuoliais (kvietiniai pilno grado miltai) 78A 150 11.29 12.27 3351 359.84
Saldus jogurtinés grietinés padaZas 8P 20 0,38 1,02 7.66 39 88
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11.67 13.29 61.23 399.72
I8 viso (dienos davinio): 42,00 38,85 161,26 1136,32




2 savaité — Penktadienis
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Tvirtin
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Direktore Violeta Skodiene
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. Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
. - Ieiga : : . 4 o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
L L L L L
Tit3ta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 97A 150 7.40 2:09 30.09 175.54
Kefyro kokteilis su bananais ir braskémis 200 6,00 0,80 20,40 114,00
I viso: 13.40 3.89 50.49 289.54
Sezoniniy vaisiy lékitelé 150 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 12,30val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Ankstiniy darZoviy (l¢3iy) sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 17Sr. 100 2.63 2.16 9.50 64.14
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,33 43,04
Kiaulienos —darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 100 20.00 11.91 6.30 210.02
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1Gar. 40 0,86 0,05 7.65 34.08
Morky salotos su Ziediniais 13S 75 3.32 3.97 5.33 64.39
kopustais,pomidorais,saulégrazomis,nesaldintu jogurtu
I8 viso: 28.98 18.71 51.25 471.67
Vakariené 16,00 val.
Ieiga Patiekalo maistiné vert, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g| verté, kcal
L L L L L
Viarskes-Suliy falkulicia; 90A | 6040 12.82 6.24 26.94 214.15
10% jogurtinés grietinés padazas 2P 20 0.52 1.87 1.40 24 31
(Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 13.34 8.11 28.34 238.46
IS viso (dienos davinio):| 55.72 30.71 130.08 999.67
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Iciga : 1»:m._§_o -.E:w::m verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai,| verté, kcal
L L L . L L
e el 10A | 150 7.39 737 | 2635 194.55
Sumastinis su suriu 48 20/10 5,37 8,81 6,85 129,0
Zoleliy arbata su citrina 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12,76 16,18 33,20 323,55
Sezoniniy vaisiy leks 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietais 12,30 val.
ISeiga E:E.rm_o ..E:m::m <mw.$. g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai,| verté, kcal
L L L . L L
Ank3tiniy darZoviy (avinzirniy) sriuba su bulvémis (tausojantis) 17Sr 100 2.28 247 8.86 64.78
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) A 50/50 15.0 792 13.77 181.38
Kopusty salotos su agurkais,pomidorais,porais,al. aliejaus padazu 28 50 0.73 2.60 2.46 32,51
(augalinis, tausojantis)
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 20.63 13.76 54.53 405.71
Vakariené 16,00val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, verté, kcal
L L L . L L
Lietiniai su vardke 9% (tausojantis) T4A 100/50 15,15 12,14 36,72 326,38
Jogurting grietiné 10% 17P 15 0.51 1.5 0.63 18.00
K akava su pienu be cukraus,bandelé 4G 150/70 3.18 2.51 5.03 51.45
I$ viso:| 21,84 16,50 42,38 395,83
I§ viso (dienos davinio): 50,23 46,44 130,11 1125,09
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“virti PP
Pusry¢iai 00 vl Jvart o £ e ;
Direktore <_o_o§zm_€m iené “\\m A
savaité — Antradienis A AR g T
Reioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
Grikiy kruopy kosé su morkomis,svogunais (tausojantis, augalinis) 106A 150 8.61 5.86 47.80 270.76
Nesaldinta Zoleliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 8.61 5.86 47.80 270.76
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 12,30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeigs baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 0,33Sr. 100 1,44 0,17 5,25 28,35
Viso grudo ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,33 43,04
Jautienos —kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 50 10,16 6,72 5,87 122,86
Sviesto —grietinés padazas 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
Virti lediai (tausojantis,augalinis) 14G 40 2,31 2,10 8,93 66,53
Morky sal. su ¢esnaku,al.aliejaus padazas(augalinis) 1138 50 0,97 0,19 4,22 18,20
Stalo vanduo
IS viso: [16.78 20.04 41.14 377.92
Vakariené 16,00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, verté, kcal
g
L L L L L
K epti var§kéciai(pilno grudo miltai) (tausojantis) 83A
(vargkeé 9%) 150 25.76 16.07 24.85 344 4
Trinti bananai su trintomis bradkémis 14D 50 1,26 026 14.16 59.53
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 27.02 16.33 39.01 403.93
I3 viso (dienos davinio): 52.41 42.23 131,46 1052.61




L7

Pusrytiai 2:09.... val. Tvirtipue—"7 72 ccacs 75
Direktoré Violeta Skodiené ol A
savaité — Tretiadienis \ AOLL Tael. BT .
[Seioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
L L L L L
Pilno grad i ari janti
© gridoima karonal.su Iy (BUSojantis) 66A 100/15 9.52 8.48 20.64 20337
Kefyro kokteilis su spanguolémis ir kriaugémis 150 4,50 0,60 14,85 84,00
IS viso: 14.02 9.08 35.49 287.37
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 12,30 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, | verté, keal
g
L L L L L
Burokéliy.sriuba su r.kopustais ir bulvémis (tausojantis,augalinis) 4Sr. 100 1,03 3,29 6,92 59,01
Viso gruado ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 60 10,46 6,2 10,58 139,46
Bulviy kog¢ su pienu (tausojantis) 3Gar. 40 0.93 1.53 6.59 4341
Salotos: koptstai,morkos,obuoliai,porai,smulkintos
saulégrazos,al.aliejaus padazas 9augalinis) 88 30 143 7.82 447 89.14
Stalo vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso: 16,09 19,46 51,03 430,06
Vakariené 16,00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g [ riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
'Virty bulviy —varskés 9% voleliai (tausojantis) 55A 150 8,01 4,03 43,39 238,05
Jogurtiné grietiné 10% 17P 20 0.51 1.50 0.63 18.00
ISario dedrelé 40 10.7 8.32 0.5 118.4
I§ viso: 19.22 13.85 44.52 374.45
I8 viso (dienos davinio): 49,33 42,39 131,04 1091,88




Pusry&iai ... 2.0Q. val.

Tvirtinu:

\\N\\w\\mw\

Direktoré Violeta Skodiené . ~_/7
3 savaité — Ketvirtadienis SR, et - ;WM«.#« o
eien Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g [|angliavandeniai,g| verté, kcal
L L L L L
Tir$ta kukurizy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 110A 150 5.72 5.46 34.86 215.44
Trintos uogos ,vaisiai su jogurtu 10D 80/20 1.44 0.42 15.73 67.75
Pienas 2,5% 150 5.1 3.75 7.35 84.00
I8 viso: 13.96 10.88 60.39 367,19
Sezoniniy vaisiy lekitelé | 100 0.76 0.30 13.94 56.00
Pietiis 12,30 val.
[Sei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai,| verte, kcal
2
L L L L L
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 1,5 1,5 11,6 86,0
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,33 43,04
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 50 11,11 5,88 5,99 120,63
Sviesto-grietinés padazas 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) 14Gar. 50 231 2.1 803 66.53
Pekininiy kopusty salotos su pomidorais,porais ir aliejaus padazu 24S 60 0,68 4,88 2,31 53,66
(augalinis)
I8 viso: 18,15 22,89 51,81 433,53
Vakariené 16,00val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai| verte, kcal
-8
L L L L
Var&kés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,57 15,54 24.69 331,30
Saldus jogurtinés grietinés 10% padazas 8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
ANesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 22,95 16,56 32,35 371,18
I§ viso (dienos davinio): 55,06 50,33 144,55 1171,90




—

Pusry&iai ... 2,0Q. val. Vi ji_s,s TV bt
3 S . / UAQWSR Violeta Skodiené
~21¢ - Penktadienis S\ Aol -al-ty
- E:a_»s_c Es_u::m 48 g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L , AN & A8 verté, kcal
baltymai,g |, riebalai, g g " angliavandeniai, g
S L L SR Tl L L
eriinio kuskuso kruopy kosé su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir
2alumynais (tausojantis) (augalinis) Kr000 150 6.39 5.80 393 234.83
Kyvieting duona su sviestu ir virta deg
st irvirta desra S001 35/5/19 5.18 5.06 17.6 136.48
Arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I viso 11,57 10,8 57,1 371,31
6
Vaisiy lekste | 100 0,4 0,4 13.0 87
Pietits 12,30 val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
Ryziy pomidoriné sriuba (tausojantis) (augalinis) 23S 100 1.00 2,10 6,42 45,78
Viso grado ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43.04
Maltas jauienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 50 10.89 7.69 591 134.16
Bulviy kodé su pienu (augalinis,tausojantis) 3G 50 1,17 1,91 8,24 42.60
Burokeliy sal. su obuoliu,graikisku jogurtu 23S 75 1.39 0.31 8.17 36.64
I§ viso: 16,33 12,73 50,27 389,22
Vakariené¢ 16,00 val.
e ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné
o I3eiga : - - " e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
L L L L L
a sklindZiaisu n.jogurtu ir trintomis braskémis MO05 110/15/15 7.96 12,5 38,6 208,94
| — 150 5,1 3,75 7,35 84,0
pienas
pienas
| — I viso: 13,06 16,25 45,95 382,94
I viso (dienos davinio): 40,96 39,84 153,32 114347




